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 वैननला एक सुगन्धित पदाथथ है जो वैननला ऑनकथ ड से प्राप्त होता है। नजस का प्रयोग खाने पीने की 

वसु्तओ ं में जैसे आइसक्रीम, होनलथक्स, प्रोटीन पाउडर, केक, चॉकलेट, एनजी नडर ंक्स तथा परफू्यम, बू्यटी 

सानमग्री इत्यनद में बड़े पैमाने पर की जाती है। यही नही ंबन्धि इस से बहुत सारी औषनधयां और मसाले भी 

बनाए जाते हैं। इसी नलए वैननला औषधीय पौधो ंकी शे्रणी में आता है।   

भारत में वैननला की खेती नपछले कई दशको ंसे कई राज्ो ंमें हो रही है। इन राज्ो ंके नकसान वैननला की 

खेती कर के आनथथक रूप से समृद्ध होते जा रहे हैं। इसी नलए हमारी संस्था ने नबहार के नकसानो ंकी समृन्धद्ध के 

नलए “वैननला कल्टीवेशन प्रोग्राम” को शरू करने का ननणथय नलया। वैननला की खेती के नलए नबहार की जलवायु 

बहुत ही अनुकूल है। नबहार के नकसानो ंके नलए वैननला एक नगदी फसल होगी। वैननला की खेती आने वाले 

समय में एक उद्योग का रूप धारण करेगी।  

 वैननला एक बेलदार पौधा होता है। वैननला की खेती करने के नलए बहुत जगह की आवश्यकता नही ंहोती 

है। इसे घर के आगे पीछे की खाली जगहो ंमें लगाया जा सकता है। वैननला के पौधो ंको छायादार जगहो ंपर जहााँ 

पेड़ इत्यानद हो ंलगाना उपयुक्त होता है।  

 वैननला के पौधे का जीवन काल 20 वषों का होता है। यह एक ऐसा फसल है नजस का फल और  क्रीपर 

(लत्ती) दोनो ंनबकता है। इस के सूखे फली (Vanilla Beans) की कीमत 30 से 40 हज़ार रूपये प्रनत नकलो तक 

होती है। वैननला दो साल के अंदर फूल और फल देने योग्य हो जाता है। इसे लगाने के बाद इस की देख भाल 

करना बहुत ज़रूरी है। वैननला के फूलो ंका प्रागण हाथो ंसे करना होता है। नजस के नलए नकसानो ंको समय 

समय पर प्रनशक्षण नदया जाएगा। 

वैननला की खेती बेहतर ढंग से हो इस के नलए संस्था द्वारा नजला, प्रखंड, पंचायत एवं वाडथ स्तर पर बहु 

स्तरीय संरचना का ननमाथण नकया गया है। तानक नकसानो ंतक योजना का लाभ ससमय पहुाँच सके। इस मुहीम 

में कोई भी बुन्धद्धजीवी अपना सहयोग संस्था से जुड़ कर प्रनतनननध के रूप में दे सकते हैं। उन्हें हमारे मेननफेस्टो 

के अनुसार अपने अपने स्तर का लाभ प्राप्त होगा।  

हमारे संस्था का उदे्दश्य नकसानो ंको आनथथक रूप से समृद्ध करना और बेरोजगारो ंको रोजगार का एक 

बेहतर अवसर प्रदान करना है। हम आगे नकसानो ंके नलए और भी इसी प्रकार के औषधीय खेती की जानकारी 

उपलब्ध करवाएंगे तानक हमारे नकसानो ंको आनथथक आज़ादी नमल सके। ननिः संदेह यह नकसानो ंके जीवन मैं 

एक नयी आनथथक क्रांनत होगी । 

 

वैननला की खेती हेतु भूनम का चयन 
 

वैननला की खेती परम्परागत तरीके से नही ंहोती है। इसकी कृनष वैज्ञाननक तरीके से अत्यन्त सावधानी 

पूवथक की जाती है। इसमें नकसान को अनधक नमहनत तो करनी ही पड़ती है साथ ही इसके कृनषकरण से पूवथ 

अन्य तकनीनक नबन्दुओ ं को ध्यान में रखना पड़ता है जैसे-नमट्टी की नकस्म, पानी, के्षत्र में नमी का स्तर, 

तापमान, भूनम का प्रकार, आधार, वृक्षो ंकी उपलब्धता आनद । इसकी खेती हेतु वैसी भूनम उपयुक्त मानी जाती 

अब नबहार के नकसान भी करें गे वैननला की खेती। इस से  नकसान होगें समृद्ध। 
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है नजसमें हयू्मस की प्रचुरता अत्यनधक होती है। हालााँनक नवनभन्न प्रकार की नमनट्टयो ंजैसे-सैण्डी लोम से लेकर 

लैटेराइट नकस्म की नमनट्टयो ंमें वैननला उगाया जा रहा है। 

प्रचुर काबथननक तत्ो ंऔर समुनचत जल ननकास की व्यवस्था के साथ लोमी लैटेराइट नमट्टी वेननला के 

नलए सवाथनधक उपयुक्त मानी जाती है। काबथननक तत् और सड़े हुए घास-फूस पौधो ंके नलए पोषक तत्ो ंका 

मुख्य स्त्रोत होते हैं।. इस प्रकार की नमनट्टयााँ नमथ और नमीयुक्त होती है जो जड़ो ंको फैलने में सहायक होती है। 

यद्यनप वैननला रेतीली से दोमट एवं लाल नमट्टी तक नवनभन्न प्रकार की नमनट्टयो ंमें उगाई जा रही है लेनकन ढलवां 

जमीन पर भुरभुरी नमट्टी में इसकी बढ़त अच्छी होती है। वैननला की कृनष के नलए हयू्मस एवं काबथननक तत्ो ंसे 

समृद्ध नमट्टी जरूरी होती है। शुद्ध नमट्टी, पथरीली जमीन, कठोर लैटेराइट्स एवं लवणीय तथा क्षारीय भूनम 

वैननला की वृन्धद्ध के नलए उपयुक्त नही ंहै। 

 

भूनम की तैयारी 
 

वैननला के कृनषकरण हेतु भूनम तैयार करते समय यह ध्यान रखना चानहए नक उसकी लताओ ंको बढ़ने के 

नलए पयाथप्त आधार उपलब्ध हो । ये आधार बांस या पेड़ के खम्ो,ं छोटे आकार के पेड़, पौधे, शाखा, लकड़ी के 

खूाँटे, लोहे के -पाईप हो सकते हैं। यनद वैननला की खेती में सहारे के नलए पेड़-पौधो ंका आधार उपलब्ध कराने 

की योजना हो तो ये पेड़-पौधे वैननला के कलमो ंके रोपण से बहुत पहले लगा नदये जाने चानहए तानक ये वैननला 

की तलाओ ंको बढ़ने में समय पर सहायक हो सके । इसकी खेती के नलए प्रथम चरण में घर के बगल की भूनम 

का चुनाव करना अनत आवश्यक होगा जो भूनम बेकार पड़ी है या नफर उसमें अन्य प्रकार की सन्धियााँ उगाई 

जा रही हो । अनधकाशतिः  ऐसी भूनम कम्पोस्ट तथा काबथननक तत्ो ंसे समृद्ध होती है। परनु्त, इस बात का ध्यान 

अवश्य रखें-वैननला की कृनष करने वाले भूनम में कचे्च गोबर की नवद्यमानता इसके पौधो ंके नलए जहर से कम 

नही ंसमझा जाता । इसके आसपास भी कचे्च गोबर के भंडारण से बचें । यह भी ध्यान रखें नक इस भूनम में पके 

हुए गोबर की मात्रा (दो वषथ पूवथ का) 10% से ज्ादा नही ंहो । 

अब योजनाबद्ध पौधो ंके रोपाई हेतु नौ फीट चौड़ी तथा अठारह फीट लम्बी (9'X18') भूनम ननधाथररत करें  

। इस भूनम को कुदाल से एक फीट गहरा बड़े आकार का ढेलादार नमट्टी का अलगाव करें । इसे पन्द्रह नदनो ंतक 

सूयथ के प्रकाश में स्वतंत्र रूप से पकने दें । पुनिः  इस ढेलादार नमट्टी को फोड़कर 50-100 ग्राम तक के आकार 

का ढेलादार नमट्टी बनावें । पुनिः  इसे एक सप्ताह तक सूयथ के प्रकाश में अच्छी तरह सूखने दें । तत्पश्चात् गेहाँ 

और मसूर जौ के महीन भूसे (उपलब्धता के आधार पर दोनो ंया दोनो ंमें से कोई एक) साढ़े तीन नकलोग्राम 

तथा साढ़े तीन नकलोग्राम 24 महीने पूवथ का सड़ा हुआ गोबर नमट्टी के साथ अच्छी तरह नमला दें और इसमें 

पयाथप्त पानी डालकर एक सप्ताह छोड़ दें । एक सप्ताह बाद या नमट्टी अच्छी तरह सूख जाने पर नमट्टी को 

उलट-फेर कर अच्छी तरह नमलावें तथा पुनिः  पानी डालकर इसे पैन्द्रह नदनो ंतक सूयथ के प्रकाश में सूखने दें ।  

वैननला आनकथ डेसी पररवार का एक आरोही (बेलनुमा) पौधा है जो पेड़ो ंपर चढ़कर या अन्य नकसी सहारे 

द्वारा नवकास करती है। इसकी पनत्तयााँ मांसल व गहरे हरे रंग की होती है। केसर के बाद यह सवाथनधक 

मूल्यवान औषनध एवंनशाला है। वैननला एक बारहमासी फसल है। परनु्त, वषथ में एक ही बार फल देता है। 

कहने को 110 प्रजानतयो ंका पता लगाया जा चुका है, नकनु्त, दो-तीन प्रजानतयो ंजैसे-"वैननला पे्लननफोनलया", 

"वैननला टानहटैन्धिस" एवं "वैननला पोम्पोना" को ही आनथथक दृनि से कृनष योग्य पाया गया है। इसमें से वैननला 

पे्लननफोनलया वे सवाथनधक उपयुक्त नकस्म का वैननलीन प्राप्त होता है। यही कारण है नक वैननला की इस 

प्रजानत को नवश्व के सबसे अनधक भू-भाग में उगाया जा रहा है। 

 

-वैननला की लता का जीवन-काल यो ंतो अनधक होता है नकनु्त फसल कं दृनिकोण से रोपण के यह 15-

20 साल तऺ ही आनथथक रूप से लाभकारी है। लगभग 15-20 साल की आयु होने के बाद वैननला की बेल की 

उत्पादकता घटने लगती है। इसकी लता अपने आयुकाल में 15 मीटर से अनधक ऊाँ चाई तक बढ़ती है। इसनलए 

यह ध्यान नदया जाता है नक यह लता आधार खम्ो ंएवं आधार वृक्षो ंके डेढ़ से दो मीटर के इदथ-नगदथ ही नलपटती 

रहे। वैननला को लगाने के नलए ऐसा समय आदशथ माना जाता है जब मौसम न तो ज्ादा बरसात वाला हो और 

न ही ज्ादा शुष्क । भारत में नसतम्बर मध्य से अकू्टबर का महीना रोपण के नलए आदशथ माना जाता है। 

वैननला 25-35° से० तापमान व नम जलवायु में सामान्य रूप से उत्पादन देता है। एक पौधा प्रते्यक वषथ सामान्य 

रूप से 4-5 नकलो सूखा वीन (पॉड्स) उत्पानदत करता है। 

 

नकसानो ंके चयनोपरांत प्रनतननधयो ंद्वारा 5 वैननला प्लांट कुछ शतों पर नदया जाएगा। 


